






お肌も心も上向きにする	 ウィラードペディア vol.10

これからの時期は日ごとに紫外線が強くなります。月ごとに変化する	 紫外線の量や日照時間に合わせたＵＶケアで美肌をキープしましょう。

UV対策3カ月予報	 ～春から初夏までしっかりケア～

3月から4月にかけて紫外線の量も強さも大
幅にアップ。特に肌の奥深くまで届きじわじ
わと悪影響を与える「UV-A」の量が増える
ので、UV ケアを怠ると肌にダメージを与え
シミやシワにつながります。

日照時間が長くなり、紫
外線の総量は真夏より
も多くなることもあるの
で屋外で過ごすときには
万全のＵＶ対策が必要
です。帽子などのアイテ
ムを選ぶ際には衣類が
紫外線を防ぐ効果を示
す指標「UPF」をチェック
しましょう。15 ～50+の
9段階があり、紫外線が
強い場 合にはUPF30
以上だと安心です。ま

た、日傘は生地が厚手
で色が濃いもの、帽子は
つばが広く目の詰まった
生地のものを選ぶほうが
紫外線カット効果は高く
なります。

梅雨時期で天候の悪い日が続きますが
UV対策は忘れずに。曇りの日でも5割、
雨の日でもおよそ3割の紫外線が届いて
います。特に雨上がりは要注意。大気中
のほこりや汚れが雨で洗い流され空気
が澄んでいるため、紫外線がダイレクト
に肌に届きやすいといわれています。

Dr.ウィラード･
プレストパウダー

Dr.ウィラード･
ＵＶミスト

急激に
紫外線量がアップ4月 紫外線の量は

真夏よりも多いことも5月 梅雨時期でも
油断は禁物6月

下地＋ファンデーションの重ね付け
UV 効果のある下地
とファンデーションを
重ねることでメイクが
崩れにくくなり、長時
間紫外線から肌を守
ることができます。

室内でもUV対策
肌にダメージを与えるUV-Aは窓ガラスを通過しやすい
という性質があるので、家の中にいても油断は禁物。
ノーメイクで過ごす日でも日焼け止めや下地を塗っ
て対策をしましょう。クレンジングの手間がなく肌への
負担も少ない石鹸オフのアイテムがおすすめです。

外でも家の中でもしっかりガード
UV対策POINT

日差しを浴びたときは
スペシャルケアを
日差しを浴びたときにはシートマ
スクなどで水分をたっぷり補給
することで、ほてりを抑えて肌
へのダメージを軽減できます。

「美白」ケアを
取り入れて
紫外線の影響は日々蓄積して
シミやシワとなって現れます。
いつものお手入れに美白ケア
を取り入れておくと透明感の
ある肌を保つことができます。

ダメージを残さない
先回りケア！

UV対策POINT

パウダーやスプレーを活用
6 月は湿度も気温も高いので汗や皮脂によって日
焼け止めが落ちたり、メイクも崩れたりしやすくなり
ます。そんなときはパウダーやスプレータイプの日
焼け止めを重ねてみましょう。

日焼け止めUV下地は塗りムラを防ぐ
7点置きで

① 両 頬・鼻・あご・おで
こ、こめかみの7 点に
置いて。こめかみに置く
ことで目尻や、忘れがち
な生え際部分まで守る
ことができます。

②顔の中心から外側
に塗り広げた後、スポ
ンジを使ってなじませる
としっかり密着します。

皮脂や汗による「崩れ」に注意！
UV対策POINT

Dr.ウィラード･
ウォーター
ファンデーション

Dr.ウィラード･
サイエンス
カバー

Dr.ウィラード･
うるおいチャージ
マスクVE

薬用Dr.ウィラード･
ホワイトニング
エッセンス

医薬部外品

出典：国立環境研究所 地球環境研究センター 2012年～2021年つくば局観測データ
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